
武田の里ウルトラウォーキング コース 
 

 

茅野文化センター 
(再スタート 0：00) 

諏訪市 

茅野市 

八ケ岳 

韮崎市

武川町

白州町

小淵沢町 

中央自動車道
 須玉 IC 

蔦木 道の駅 
(再スタート 3：30) 

長野県 

山梨県 

富士見町 

至 東京 

国道 
20 号 

中
央
自
動
車
道

諏訪高島城 ⇒ 新府共選場 

約５０km 

JR 穴山駅 

中央自動車道
 韮崎 IC 

JR 新府駅 

（ゴール 11 日・14：00） 
新府桃源郷 

JR 韮崎駅

北杜市 

国道 
20 号

ウルトラウォーク 
(スタート 10 日 22：00) 

諏訪高島城 

エンジョイウォーク
と合流します。 

上諏訪駅

諏訪湖 


