新型インフルエンザに関するＱ＆Ａ

２００９年５月１８日

Ａ：予防策は通常のインフルエンザと変わりません。ウィルスによる感染は目に見えないので不安に陥りやすいものですが、適切な行動を取ることで感染の危険性は大幅に下げることができます。外から帰ったら
▼よく手を洗う
▼うがいをする
▼人ごみや繁華街への不要不急な外出は控える
▼十分に休養をとる

▼バランスよく栄養をとる
▼外出時にはマスクをつけて「せきエチケット」を心がける
· など基本的な感染防御策について理解し、落ち着いた行動を取ることが必要です。

· マスクは家庭でも事前に用意（１人あたり２０～２５枚）しておきましょう。

Ａ：病院には直接行かずに、まず、①電話で保健所に病状を説明して、判断と指示を受けてください。次に、②インフルエンザ感染の疑いがある場合には、病院に事前に電話をして、お医者さんの指示に従って行動してください。

Ｑ：家庭での感染予防策は？


（家族みんなで話し合って準備しておきましょう。）





Ｑ：インフルエンザのような症状が出たときの対応は？








